Tungpust

Hvordan hjelpe den palliative
pasienten som er tungpust?



Tungpust

A Et vanlig symptom

A Angstfremkallende, bade for pasienten selv oc
de pargrende

A Ma tas pa alvor og gjgre adekvate undersgkel
A Viktig med informasjon

A Viktig at pasientene i en tidligere fase av
sykdommen far tilboud om samtale om hvordar
de har det, ubearbeidede fglelser og dgdsang
kommer igjen mot slutten som uro!



Arsaker

A Et vanlig symptom ved cancer pulm, viktig &
utrede om det ligger spesifikke tilstander til
grunn, f eks en stenose, vena cava superior
syndrom, pericardvaeske, pleuraveeske,

ungegdem, pneumoni, anemi, en emboli el

ignende. Noe av dette skal behandles, selv | ¢
palliativ fase!

A 70% av pasienter med cancer pulm opplever
dette ved diagnose, 90% | terminalt stadium!




Tiltak

A Arsaksrettet behandling

A Omsorg og trygghet formidles pasienten. Uro
smitter!

A Medikamentelle tiltak

A Ogsa KOLSpasienten og hjertesviktpasienten
skal lindres!



Terminal tungpust

A Avklare; skal en pneumoni behandles? En emboli?
Indikasjon for tapping av pleuraveeske? Kun tiltak so
kan.hjelpe pasienten. uten.a bli-en.ytterligere belastni

A Ved mye angst/ uro: en kombinasjon av morfin og
stesolidblir brukt,evtmidazolam

AVed oO6dRdsrallingo6; -4 nfot
skopolamin er mye brukt og Robinul de siste arene.

A Oksygenbehandlidghar pasienten lav metning?
A Vaeskebehandling for & avhjelpe tykt slim




